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Go to your outs
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physical disabilities.

Install smoke alarms in every bedroom, outside each separate
sleeping area (like a hallway), and on each level (including the
basement) of the home.

When installing, follow the instructions that come with the smoke
alarm.

For the best protection, interconnect all smoke alarms. When one
sounds, they all sound. It is important to have interconnected smoke
alarms if you sleep with the bedroom doors closed.

A smoke alarm should be on the ceiling or high on a wall.

How to Choose an Alarm

It is important to purchase a smoke alarm that is listed by a qualified
testing laboratory. The two most common types of smoke alarms are
ionization and photoelectric alarms.

For the best protection, or where extra time is needed to wake

up or help others, both types of alarms or dual sensor ionization-
photoelectric alarms are recommended.

An ionization smoke alarm is more responsive to flaming fires and a
photoelectric smoke alarm is more responsive to smoldering fires.
Photoelectric smoke alarms are the best type of alarms to be
installed near the kitchen and bathrooms to reduce nuisance alarms.
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You could have as little as two minutes to get out safely once the smoke alarm sounds.
Working smoke alarms give you early warning so you can get outside quickly.

Installation

Testing and Maintenance

Test smoke alarms at least once
a month by pushing the test
button.

Follow the manufacturer’s
instructions for cleaning to keep
smoke alarms working.

Replacement

Smoke alarms with non-
replaceable (long-life) batteries
are designed to remain effective
for up to 10 years. If the alarm
chirps, warning that the battery
is low, replace the entire smoke
alarm right away.

For smoke alarms that do not
have non-replaceable (long-life)
batteries, replace batteries at
least once a year. If the alarm
chirps, replace only the battery.
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Podrias tener tan sélo dos minutos para salir sano y salvo una vez que suene la alarma de humo.
Las alarmas de humo que funcionan te avisan con antelacién para que puedas salir rapidamente.

Instalacion

+ Instala alarmas de humo en todas las habitaciones, fuera de cada area
separada de dormir (como un pasillo) y en cada nivel (incluido el sétano)
de la casa.

» Alinstalarlas, sigue las instrucciones que acompafian a la alarma de humo.

» Paraobtener la mejor proteccidn, interconecta todas las alarmas de
humo. Cuando suena una, suenan todas. Es importante tener alarmas de
humo interconectadas si duermes con las puertas de las habitaciones
cerradas.

» Laalarma de humo deberia estar en el techo o en lo alto de una pared.

Como elegir una alarma

Es importante comprar una alarma de humo que esté listada por un

laboratorio de pruebas cualificado. Los dos tipos mas comunes de alarmas de

humo son las de ionizacion y las fotoeléctricas.

« Para obtener la mejor proteccion, o cuando se necesite mas tiempo para
despertar o ayudar a otras personas, se recomiendan ambos tipos de
alarmas o alarmas fotoeléctricas y de ionizacion de doble sensor.

+  Unaalarma de humo de ionizacién es mas sensible a los fuegos con llamas
y una alarma de humo fotoeléctrica es mas sensible a los fuegos latentes.

+ Las alarmas de humo fotoeléctricas son el mejor tipo de alarmas
que se pueden instalar cerca de cocinas y bafios para reducir las
alarmas molestas.

Pruebas y mantenimiento

Prueba las alarmas de humo al
menos una vez al mes presionando
el botdn de prueba.

Sigue las instrucciones de limpieza
del fabricante para que las alarmas
de humo sigan funcionando.

Reemplazo

Las alarmas de humo con pilas no
sustituibles (de larga duracién)
estan disefiadas para mantener
su eficacia hasta 10 afios. Si la
alarma emite un chirrido, avisando
de que la pila esta baja, reemplaza
inmediatamente toda la alarma de
humo.

Para las alarmas de humo que no

tienen pilas no sustituibles (de larga

duracion), reemplaza las pilas al
menos una vez al afio. Si la alarma
emite un chirrido, reemplaza sélo
la pila.
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Smoke and CO Alarms

for People who are Deaf
or Hard of Hearing

Working smoke and carbon monoxide (CO) alarms save lives.
People who are deaf or hard of hearing may not be able to depend
on typical alarms to let them know there is danger.

There are special alarms and devices to
ensure everyone can be alerted in case of
fire or high CO levels.

» When the smoke alarm sounds, strobe lights flash to
alert people who are deaf or hard of hearing of a
possible fire when they are awake.

» When they are asleep, a pillow or bed shaker should be
used to wake and alert them to fire conditions so they
can escape. This device is activated by the sound of a
standard smoke alarm. People who are deaf may find
that the shaker paired with a high-intensity strobe light is
helpful to wake them.

» Smoke and CO alarms can be installed that use a low-
frequency sound. These will work better to wake a
sleeping person who has mild to severe hearing loss.

> These special devices and alarms can also signal when
the battery is low.

Research the different products and select the ones that fit
the needs of the people in your home. These can be easily
installed without a professional. Products can be found in
home improvement stores, online, and on manufacturer
websites. Pick devices that are listed by a qualified testing
laboratory, which is often disclosed on the product’s
packaging.

Did You Know?

According to the National Institute of Health, one

in eight people in the United States (13 percent, or
30 million) aged 12 years or older has hearing loss in
both ears, based on standard hearing examinations.

Smoke Alarms

» Install smoke alarms in every bedroom, outside each
sleeping area, and on every level of the home, including
the basement.

» For the best protection, choose interconnected smoke
alarms. When one sounds, they all sound.

» Test alarms at least once a month using the test button.

> Replace smoke alarms if they are over 10 years old.

Carbon Monoxide (CO) Alarms

» Install CO alarms outside each separate sleeping area
and on every level of the home. This includes the
basement and attic. Do not place alarms near fireplaces
or fuel-burning appliances. Check to see what the law
is in your community for placement.

» Replace CO alarms between 5-10 years or as stated in
the manufacturer’s instructions.

Reduce Your Risk!

Installing both smoke alarms and fire sprinklers
reduces the risk of death in a home fire by 82 percent,
compared to having neither installed.

Make a Plan

Everyone in the home should know the sounds and signals
of the smoke and CO alarms. When the alarm sounds, get
outside and stay outside. Have an outside meeting place
to make sure that everyone gets out safely. Call 9-1-1

from outside your home from a mobile phone or a trusted
neighbor’s phone.
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Alarmas de humo y CO

para personas sordas o
con dificultades auditivas
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Las alarmas de humo y CO operativas salvan vidas. Las personas
sordas o con dificultades auditivas pueden no ser capaces de depender
de las alarmas tipicas para alertarlos del peligro.

Hay alarmas y dispositivos especiales para
garantizar que todos sean alertados en caso
de incendio o niveles altos de CO.

» Cuando suena la alarma, luces estroboscopicas alertan a
personas sordas o con dificultad auditiva de un posible
incendio cuando estan despiertas.

» Cuando duermen, un agitador de almohada o cama
deberia usarse para despertarlos y alertarlos del fuego
para que escapen. El dispositivo se activa con el sonido
de la alarma de humo estandar. La combinacién del
agitador y la alta intensidad de las luces estroboscépicas
puede ayudar a despertar a personas sordas.

» Se pueden instalar alarmas de humo y CO de baja
frecuencia. Estas funcionan mejor para despertar una
persona con pérdida auditiva leve o severa.

» Estos dispositivos y alarmas especiales también pueden
dar senal de bateria baja.

Investiga los diferentes productos y elige los que satisfacen
las necesidades de las personas en tu hogar. Estos pueden
ser facilmente instalados sin un profesional. Se encuentran
en tiendas de mejoramiento del hogar, en linea y sitios web
de fabricantes. Elige dispositivos listados por un laboratorio
de prueba calificado, que por lo general estd marcado en
el envoltorio.

iSabias qué?

Segun el Instituto Nacional de Salud, una de cada
ocho personas en los EE. UU. (13%, o 30 millones) de
12 afos o mayores tienen pérdida auditiva en ambos
oidos, basado en evaluaciones auditivas estandar.

Alarmas de Humo

» Instala alarmas de humo en cada dormitorio, fuera de las
areas de dormir y en cada nivel del a casa, incluyendo el
sétano.

» Para mejor proteccion, elige alarmas de humo
interconectadas. Cuando una suena, suenan todas.

» Prueba las alarmas por lo menos una vez al mes usando el
botén de prueba.

» Reemplaza las alarmas de humo si tienen mas de 10 afos.

Alarmas de Monéxido de Carbono (CO)

» Instala alarmas de CO afuera de cada érea separada de
dormir y en cada nivel de la casa, incluyendo sétano y
tico. No instales alarmas cerca de chimeneas o artefactos
que queman combustible. Verifica que dice la ley en tu
comunidad sobre la ubicacién.

» Reemplaza las alarmas de CO entre 5-10 afos o segun las
instrucciones del fabricante.

iReduce tu riesgo!

Instalar ambos alarmas de humo y rociadores contra
incendio reduce 82 por ciento el riesgo de muerte en
un incendio residencial, comparado con no tener
ninguno de los dos.

Elabora un plan

Todos deberian conocer los sonidos y sefales de las alarmas
de humo y CO. Cuando suena la alarma, vete y quédate
afuera. Ten un lugar de encuentro afuera para asegurarte que
todos salgan de forma segura. Llama al 9-1-1 desde afuera de
la casa desde un celular o teléfono de un vecino de confianza.
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